
Informacja rodzica o umiejętnościach pływackich dziecka 

 

1) Dziecko nie posiada umiejętności pływackich  

 

 tak nie 

Dziecko jest oswojone z wodą   

Dziecko wkłada głowę do wody, potrafi wstrzymać oddech   

Dziecko potrafi płynąć w rękawkach lub z (makaronem) itp.   

Dziecko nurkuje   

 

2) Dziecko posiada podstawowe umiejętności pływackie   

 

 tak nie 

Dziecko pływa z deską z umiejętnością pracy rąk i nóg jednocześnie   

Dziecko pływa stylem dowolnym bez przyborów do 12 m   

Dziecko nurkuje   

Dziecko potrafi leżeć na wodzie   

 

3) Dziecko potrafi samodzielnie pływać  

 tak nie 

Dziecko pływa pod wodą   

Dziecko przepływa 25 m   

Dziecko pływa kraulem   

Dziecko pływa stylem grzbietowym   

Dziecko pływa stylem klasycznym   

Dziecko pływa stylem motylkowym   

 

 

 

4) Pływalnie (zaznacz preferowany obiekt / obiekty): 

 

Pływalnia Orunia, ul. Smoleńska  

 

Pływalnia Osowa, ul. M. Siedleckiego 

 

 

Miejsca prowadzenia zajęć na pływalniach mogą ulec zmianie. O ostatecznym zakwalifikowaniu do grupy  

w preferowanej pływalni oraz planie zajęć, poinformujemy Państwa w pierwszym tygodniu września.  


